
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ENTRÉES 
 
 
SOUPE DU MOMENT 
 
SALADE VERTE 
MÉLANGE PRINTANIER 
 
PAN CON TOMATE 
ACCOMPAGNÉ D’OLIVES MIXTES  
 
PLANCHE ESPAGNOLE 
SAUCISSON SEC, FROMAGE MANCHEGO, LÉGUMES & OLIVES MARINÉES, PÄTE DE 
COING & PAN CON TOMATE 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
$6.00 

 
 

$6.00 
 

 
$9.00 

 
 

$16.00 
 

SALADES REPAS | TARTARES & CEVICHES 
 
 

  

SALADE MEXICAINE 
MÉLANGE DE ROQUETTE & DE ROMAINE AVEC CONCOMBRES, CAROTTES, CHOU 
ROUGE, AVOCAT, TOMATES, QUESO BLANCO, HARICOTS NOIRS ET VINAIGRETTE A 
LA LIME & CORIANDE 
 
+ POULET BIO GRILLÉ +$8 
+ SAUMON BIO GRILLÉ +8$ 
 
CEVICHE DU MOMENT 
SERVI AVEC CHIPS DE TORTILLA « MAISON » 
 
TARTARE DE SAUMON BIO 
SERVI AVEC TORTILLAS CROUSTILLANTES, PURÉE D’AVOCAT, MÉLANGE DE 
ZUCCHINIS MARINÉS & NON-MARINÉS & MAYO HERBALE AVEC ROQUETTE & NORI  
 
 
 
 
 

PLATS PRINCIPAUX | ACCOMPAGNEMENTS 
 
 
TACOS AU POULET BIO CROUSTILLANT (3) 
TACOS AU POULET BIO FRIT, CRÈME D’AVOCAT, RADIS, CORIANDE, OIGNONS 
MARINÉS & SALADE DE CHOU  
 
CARPACCIO DE BOEUF AAA 
AVEC MAYO CHIPOTLÉ AU POIVRE ROSE, JALAPEÑOS MARINÉS & CROÛTONS À 
L’ENCRE DE SEICHE ACCOMPAGNÉ DE FRITES ET SALADE 
 
GNOCCHI 
BASE DE RICOTTA & DE POMMES DE TERRE, SAUCE À LA TOMATE, HERBES, 
PARMESAN & CHORIZO 
 
PRISE DU JOUR 
ACCOMPAGNÉE DE SHIITAKÉS SAUTÉS, RIZ SAUVAGE & LÉGUMES DU MARCHÉ 
 
FRITES 
AVEC MAYO CHIPOTLÉ AU POIVRE ROSE 
 
CHIPS DE TORTILLA  
CHIPS DE TORTILLA « MAISON » AVEC ÉPICES À TAJIN & SALSA DE TOMATES  
 
 
 

 
 
 

$16.50 
 
 
 
 
 
 
 
 

$18.00 
 
 

$24.00 
 
 

 
 
 
 

 
 
$21.00 

 
 
 

 
$23.00 

 
 
$18.00 
 
 
 
$22.00 
 
 
 
$6.00 
 
 
$8.00 
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